
Lehrersportverein Bezirk Uster 
 
 
Programm: Februar bis Juli 2025 
Übungen: Jeden Montag, 18.00 - 19.20 Uhr 
Turnhalle Krämeracker, Zürichstr. 31, Uster 
23 
24 
 
25 
26 
27 
28 
29 

3.3.25 
10.3.25 

14.-16.3.25 
17.3.25 
24.3.25 
31.3.25 

7.4.25 
14.4.25 

Fitness 
Koordinative Fähigkeiten 
Skiweekend 
Völkerball 
Volleyball 
Vita parcours 
Handball 
Minigolf 

Uster (HS) 
Uster (CG) 
Davos 
Uster (CG) 
Uster (DF) 
Uster (CG) 
Uster (MR) 
Uster (CG) 

    Frühlingsferien 25  
30 
31 
32 
33 
34 

 
 

35 
36 
37 
38 

5.5.25 
12.5.25 
19.5.25 
26.5.25 

2.6.25 
9.6.25 

13.-15.6.25 
16.6.25 
23.6.25 
30.6.25 

7.7.25 

Fit mit Helene  
Fussball 
Ausdauertraining für alle 
Leichtathletik 
Spielen 
Pfingstmontag 
LSV Wanderung Sion 
Badminton/Tennis 
Mir sind mit em Velo da 
Beachvolleyball 
Seeüberquerung 

Uster (HS) 
Uster (RB) 
Uster (NN) 
Uster (CG) 
Uster (NN) 
 
Sion 
Uster (CG) 
Uster (NN) 
Uster (DF) 
Uster (CG) 

   Sommerferien 25  
1 18.8.25 Fitness Uster 

 
Präsidentin: Ursula Kaiser, 078 677 78 75 
Kassier: Reto Baumann, 079 633 21 39 
Techn. Leiterin: Christine Gerig, 044 942 12 24 / 076 586 45 76 
  
  
 


